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Ganzheitliche Gesundheitsberatung nach Dr. RA¥zdiger Dahlke

Description

Bei der ganzheitlichen Gesundheitsberatung schauen wir uns verschiedene Gesichtspunkte deiner
Krankheit oder deines Problems an.

Gemeinsam wird sich uns erAfffnen, in welchen Feldern Optimierung geschehen darf, hierbei prA¥ifen
wir insbesondere die sogenannten 4??SArulen der Gesundheita??:

a?? ErnAchrung / Bewegung/ Entspannung/ Atem / Umwelt
NatAvarlich kann die Beratung auch vorbeugend erfolgen!
-> buchen

Du weiA?t noch nicht, ob die Beratung etwas fA%r/dich ist? Schau dir eine Beispiel- Beratungsstunde
von mir an:

-> Beratungssession (Video)
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https://www.lemke-beratung.de/kontakt/
https://www.gesundheit.consulting/gesundheitstage-dez24/beratungssession-von-gyde/?utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=email&utm_content=Wir%20brauchen%20Vorbilder&utm_campaign=dar-de-a1-offer5-Beratungssession-gyde-gesundheitstagedez24
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