
Ganzheitliche Gesundheitsberatung nach Dr. RÃ¼diger Dahlke

Description

Bei der ganzheitlichen Gesundheitsberatung schauen wir uns verschiedene Gesichtspunkte deiner
Krankheit oder deines Problems an.

Gemeinsam wird sich uns erÃ¶ffnen, in welchen Feldern Optimierung geschehen darf, hierbei prÃ¼fen
wir insbesondere die sogenannten â??SÃ¤ulen der Gesundheitâ??:

â?? ErnÃ¤hrung / Bewegung/ Entspannung/ Atem / Umwelt 

NatÃ¼rlich kann die Beratung auch vorbeugend erfolgen!

-> buchen

Du weiÃ?t noch nicht, ob die Beratung etwas fÃ¼r dich ist? Schau dir eine Beispiel- Beratungsstunde
von mir an:

-> Beratungssession (Video)
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