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Herzlich Willkommen!

Mein Name ist Gyde Lemke und ich biete Dir zahlreiche MÃ¶glichkeiten, Dein kÃ¶rperliches und
seelisches Wohlbefinden zu steigern.

Dies gelingt, indem KÃ¶rper, Geist und Seele als Ganzes betrachtet und jede Behandlung individuell
fÃ¼r Dich angepasst wird.

Gern arbeite ich hierfÃ¼r mit Reiki Anwendungen und gefÃ¼hrten Meditationen, sowie Fantasiereisen. 

Meine psychosomatische Beratung kann sich zudem auch auf eine Lebensberatung erstrecken, d.h. wir
kÃ¶nnen sowohl Deinen kÃ¶rperlichen Beschwerden, als auch LebensumstÃ¤nden und -erfahrungen
ganzheitlich auf den Grund gehen.

Jeder Mensch trÃ¤gt meiner Meinung nach den SchlÃ¼ssel zur LÃ¶sung seiner Probleme selbst bei
sich. Du findest ihn meist nicht im AuÃ?en, sondern in Dir!

Vielleicht ist es, als hÃ¤tte man den SchlÃ¼ssel irgendwo verstaut â?? dort wo man ihn scheinbar nicht
mehr wieder findet â?? lass uns gemeinsam auf die Suche gehen und Deinen SchlÃ¼ssel zum
persÃ¶nlichen GlÃ¼ck und Wohlbefinden wiederentdecken und benutzen!
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